Aus der Hildegard Kuche

Dinkel-Griitze mit Krautern

1 Tasse Dinkelgritze

Dinkel-Habermus oder Dinkelschrot

3 Tassen Huhnerbriihe oder Wasser

1 gewdrfelte Zwiebel

je 1 Handvoll gehackter frischer Kerbel und Dill
1 EL Butter

Salz

Die Zwiebelwdrfel in Butter andlinsten, die Dinkelgriitze zugeben und unter standigem

Ruhren anrésten, mit Hihnerbrihe abléschen. Die Krauter und Gewtrze dazugeben und
15 Minuten kdcheln lassen.
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