Rezept - Diabetes heilbar?

Dinkelkdrnerkur und Dinkelkleiebrétchen

Seit 2005 Jahren befand sich der 36-jahrige Patient auf dem Weg in die unheilbare
Zuckerkrankheit - Diabetes Typ 2. Mehrere Fachérzte bescheinigten ihm, dass diese
chronische Krankheit unheilbar sei und er zeitlebens Medikamente und in Zukunft sogar
Insulin-spritzen nehmen musste. ,Ab November 2005 bis ca. Oktober 2006 hatte ich 2 mal
taglich Metformin 1000mg genommen. Dieses Medikament war fir mich nicht unbedingt
das Richtige. Ich habe danach starke Kopfschmerzen und Herzrasen bekommen. HbA1c
Anfangswert 14,9 mg/dl (MAXIMALWERT -verursacht Schaden). Ich kann mich an eine
Messung am 28.11.2005 erinnern: Blutzucker 348 mg/dl Alles nichtern!

Nach 8-monatiger Dinkel — Kérner — Kur sank mein sténdig erhéhter Glucosespiegel zum
Erstaunen meiner Arzte auf Normalwerte - HbA1c unter 6! Normal. Durch weitere
Blutzucker-Messung habe ich erfahren, dass der DINKEL Wirkung ZEIGT!

Ohne Metformin wurden die Werte NORMAL - 70 bis 128 mg/dl. Dadurch konnte ich auf
Anraten meiner Arzte sémtliche Medikamente absetzen.*

Rezept Dinkel - Kérner — Kur:

Dinkelkérner auf Vorrat

ca. 1 Stunde mit Wasser butterweich kochen. Im Kuhlschrank max. 3 Tage lang
aufbewahren. Davon 3 x tgl. 3 Essl6ffel voll Uber jedes Essen streuen. Z.B. ins Habermus,
in den Kopfsalat oder in DinkelvollkorngrieBsuppe oder pur.

Dinkelkleiekur

Ein Patient in Minchen kam mit einem Rezept Uber Mevinacor in die Minchner Max-
Emanuel Apotheke, die von Frau Meinhold gefiihrt wurde. Er berichtete lGber seine
Risikofaktoren, insbesondere den stark erhéhten Cholesterinspiegel und bat um einen
fachlichen Rat, da er von den Nebenwirkungen des Medikaments verunsichert war. Die
Apothekerin empfahl ihm alternativ Haferkleie und spéter Dinkelkleiebrdtchen, die er sich
selber nach dem folgenden Rezept zubereitete.

Nach einiger Zeit kam er glicklich in die Apotheke, weil sich sein Cholesterinspiegel durch
die Dinkelkleie-Kur normalisiert hatte. Die Mitarbeiter ihrer Apotheke wandten sich
vorwurfsvoll an Frau Meinhold, weil sie meinten es sei ,geschéaftsschadigend®, ein Rezept
im Wert von 256,-DM im Vergleich zu 3,50 DM Dinkelkleie durch die Lappen gehen zu
lassen. Die Apothekerin hingegen handelte nach dem Motto: ,,Was du anderen Gutes tust,
kommt auf dich selber tausendfach wieder zurlck.*

Rezept Dinkelkleiebrotchen:

150 g Dinkelkleie, 150 g Dinkelschrot, 50 g brauner Rohrzucker, 1 EL Weinsteinbackpulver,
Y2 TL Salz, 300 ml Milch, 3 Eier, 1 EL KokosnuB6l, Rosinen und gehackte Mandeln nach
Geschmack

Ofen auf 225 Grad vorheizen. Zuerst die trockenen Zutaten verriihren, Milch, Eier und Ol
hinzugeben, zu einem glatten Teig verarbeiten. Diesen in Muffin-Formen flllen und bei 225
Grad etwa 20 min. backen.
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